
悠遊大湖區的英式浪漫 
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英格蘭的湖區擁有英國最高的山、最狹長和最深的湖，還有無法輕易量化、令人驚嘆的自然美景。

這個地區的特色是又長又直的山谷，它們通往清澈無污染的湖泊，是上一次冰原時期所切割出來的。

陡峭的山坡和寬廣的谷地覆蓋著茵茵的草地、樹木、橘色和紫色的石楠花。某些地區，高聳而陰森的

群山屹立於這片景致，環繞著四周。這個地區長久以來給了許多畫家與詩人靈感，而且被世界各地的

旅人們稱為世界上最美麗的地方之一。 

寫到湖區就不能不提它以此得名的特色。但是出乎人意料的，這個區域的湖泊名字中有 lake 的

只有一個，就是巴森懷特湖。其它的則都被稱為「meres」或「waters」。但是無論名字是什麼，這個

地區的湖都提供了觀光客放鬆身心的機會，讓他們可以悠閒地搭船遊湖或是在岸邊散步。 

這裡更加雄偉壯觀的旅遊勝地，可能是這個地區以此著稱的山丘與山嶺──當地人稱為 fells。世

界各地來的人們湧入湖區登山健行，他們這麼做一點也不令人意外。因為這個國家公園不僅風景讓人

嘆為觀止，園內還有適合各種程度健行者的步道和登山路線。 

 

12-16 

湖區也許以風景最聞名，但是它的美麗不全然是來自自然景觀。這個地區的小鎮與村落用當地開

採的板岩與石灰岩建造而成，相當迷人而且美得如詩如畫，吸引了數以千計的遊客。 

安柏賽是其中最有名的小鎮之一，街道上兩旁的古老建築相當美麗，美得就像直接從圖畫書裡擷

取出來一樣。此外，這個小鎮引以自豪的是豐富的傳統酒吧以及販售當地手工藝、食物、紀念品的商

店還有一棟小而奇特且已有 300 年歷史的橋屋。橋屋如同其名，建造在一座橋上。此區另外兩座有名

的城鎮是凱茲維克，它以 700 年歷史的市集而聞名，還有可拜訪彼得兔作者畢翠斯．波特故居的溫德

米爾。 

波特不是唯一以湖區為家的作家。18、19 世紀的偉大詩人威廉．華茲華斯住在格拉斯米爾村，

而且之後還被葬於該地。他和他的朋友柯立芝以及沙賽組成了一個名為「湖畔詩人」的作家團體，他

們住在此地並且都受這裡美麗的風景啟發。 

因坐擁美麗的湖、令人敬畏的山、優美景致的健行路線、適合攝影的城鎮、藝術與詩文的歷史，

湖區成為英格蘭最值得一遊的地方之一，而且每個人都能在那裡找到屬於自己的天堂。 

 


